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RELATIONS

VOTRE SANTE

Notre histoire a tous commence
souvent par une phrase comme
"avant ceci ou cela, tout allait
bien". On souhaiterait que le reste
de notre vie ne repose pas
uniquement sur nos meédecins et
autres spécialistes. En réalité, la
suite de votre histoire est faite
de choix multiples, de
rencontres, de vos propres
ressources et donc
l'indépendance retrouvée est
déja en grande partie entre vos

mains.

Je suis la pour vous aider a
maintenir vos acquis, les
soutenir dans les actes de votre
vie quotidienne, favoriser votre
réadaptation, votre réinsertion
sociale. La pratique des
exercices de TAC par
l'apprentissage des Techniques
d'Activation de la Conscience et
par l'art (la meédiation plastique)
en thérapie. Des solutions
parfaites pour vous aider a vous

retrouver de nouveau.

L'INDEPENDANCE UN OBJECTIF CENTRAL EN TAC
NOUVELLE HYPNOSE CLINIQUE ET ART THERAPIE

A TOULOUSE SUR RENDEZ-VOUS CHEZ VOUS OU EN CABINET




